
ERKENNEN SIE DIE ANZEICHEN EINER PH1?
Für eine frühzeitige Diagnose ist bei klinischem Verdacht 
eine gründliche Untersuchung erforderlich 1,2

Eine tägliche Ausscheidung 
im Urin oberhalb des oberen 
Grenzwerts von 45 mg / 
24 Stunden (0,5 mmol / 
1,73 m²) ist ein biochemi-
scher Indikator für PH13,4

Zur Bestätigung der 
Diagnose PH1 ist ein 
Gentest erforderlich5

Auf den starken 
Verdacht sollte eine 

rasche Diagnose 
folgen, damit frühzeitig 
im Krankheitsverlauf 
mit dem Management 

und potenziellen 
Behandlungen 

begonnen werden 
kann.

Anzeichen einer Hyperoxalurie bei Erwachsenen 2

wiederkehrende Nierensteine

chronische Nierenerkrankung

Nephrokalzinose

unerkannte Symptome in der Anamnese

PH1 kann praktisch in jedem Alter auftreten, von der Geburt bis in späte Lebensphasen 3

Anzeichen einer Hyperoxalurie bei Kindern
Hämaturie

Dysurie

Bauchschmerzen

Nephrokalzinose

Harnwegsinfektionen

chronische Nierenerkrankung

Ausscheiden von Nierensteinen

Gedeihstörung im Säuglingsalter

ESRD ohne vorherige Steine

ESRD

Bei Verdacht auf PH1 
sollten Sie den 
24-Stunden-Urin
untersuchen und einen
Gentest veranlassen

2

www.alnylam.de/fachkreise

ESRD: terminales Nierenversagen (End Stage Renal Disease); PH1: primäre Hyperoxalurie Typ 1 
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